
中医外科主治冲刺知识点《专业知识》（200 条知识点）

1. 气痛的特点是攻痛无常，时感抽掣，喜缓怒甚

2. 最易继发感染的手足癣为糜烂型

3. 肛裂、肛瘘、血栓性外痔、静脉外痔宜手术治疗的是内痔合并

4. 决定疮疡发展和转归的是正邪交争

5. 腹部术后切口裂开的原因是营养不良、腹腔压力增高、长期激素治疗、拆线过早

6. 最易发生转移性脓肿的感染是脓毒症

7. 乳岩不常采用的治疗方法是免疫治疗

8. 白疕相当于西医学的银屑病

9. 外科的善、恶、顺、逆是指综合局部、全身情况判断预后

10. 对严重冻伤的患者应该浸泡在 38℃～42℃温水中 20 分钟复温

11. 蛇肚疔切开时，应在患指侧面行纵切口，不越过关节

12. 凡肛门和耳、鼻孔窍等处有小肉突起者，可称为痔

13. 乳核的特点是乳核是发生在乳房的良性肿瘤、常见于 20～25 岁青年妇女、相当于西医

乳腺纤维腺瘤、肿块表面光滑，推之活动

14. 疖病发生的主要原因是正气不足

15. 茧唇好发于下唇红缘部

16. 术后尿潴留的首选处理方法是下腹部热敷

17. 治疗癣宜用伊曲康唑、灰黄霉素、酮康唑、两性霉素

18. 高渗性缺水多见于吞咽困难

19. 五瘿：皮色不变曰肉瘿、赤脉交结曰血瘿、随忧喜消长曰气瘿、坚硬不可移曰石瘿

20. 直肠癌的转移途径是直接蔓延、淋巴转移、血行转移、种植转移

21. 引起发颐的主要原因是热病余毒

22. 与乳汁的排出关系最密切的脏腑是肝

23. 欲行胃肠道手术的病人，术前 12 小时开始禁食

24. 急性前列腺炎禁前列腺按摩的原因是容易致炎症扩散

25. 我国现存的第一部外科专著是《刘涓子鬼遗方》

26. 术后合并肺不张最有效的治疗方法是鼓励、协助病人咳痰

27. 尿潴留时间较长、膀胱极度膨胀的患者，应分次导尿。首次放尿量 500mL 为宜

28. 中医“穿囊漏”是指睾丸及附睾结核性感染

29. 肿物赘生于人体，坚硬如石、形状不规则者，称之为岩

30. 臁疮若见创面呈菜花状则提示发生癌变

31. 肛裂好发于截石位 6、12 点处

32. 某些特殊手术器械常用的消毒方法是药液浸泡

33. 海藻、海带、陈皮、贝母均为海藻玉壶汤的组成

34. 目前发现的最早的医学文献是《五十二病方》

35. 病人手术清醒后，仍有明显的恶心呕吐，应首先考虑颅内压增高

36. 烂疔是以疾病特点命名的

37. 走黄与内陷病机的主要区别是正气盛衰

38. 用海藻治疗瘿病的最早记载见于《肘后备急方》

39. 直肠癌早期症状是便血

40. 脱疽已溃者应选用生肌玉红膏

41. 臁疮好发部位是小腿下 1／3
42. 甲状腺素的合成和分泌受 TSH 的直接调控



43. 失血性休克患者应采取的体位是上半身抬高 10，床脚抬高 20
44. 形成流痰的根本病因是先天不足，肾亏骼空

45. 红丝疔相当于西医的急性淋巴管炎

46. 新生儿丹毒称赤游丹

47. 引起先天性水疝的病因是水窦不行

48. 最早的外科手术器械及用途是砭针用于排脓

49. 脱疽初起，患者趺阳脉的脉象多表现为微弱

50. 无菌手术切口感染的预防：术中严格遵守无菌技术、术中操作精细、术前后注意纠正贫

血、低蛋白血症、术中注意止血，消灭死腔

51. 湿火蕴结、血凝毒滞、经络阻隔、热盛肉腐属于手足疔疮的病机

52. 外科急腹症中发病率最高的疾病为阑尾炎

53. 多发性息肉癌变的发生率较高

54. 外科内治消托补三大法的依据是外科病的临床分期

55. 瘿病发生的主要部位是颈前结喉两侧

56. 烂疔相当于西医的气性坏疽

57. 中国历史上有记载的第一位外科名医是医蒟

58. 根据手术室无菌的要求，参观手术的人员一般不宜超过 2 人

59. 手术室的室温应该保持在 20℃～25℃
60. 低镁血症的诊断标准为血清镁低于 0.5mmol／L
61. 皮损有明显渗液者，外用药物剂型宜为溶液

62. 有头疽切开时常用切口为“井”字形切口

63. 肛痈的临床特点是发热，便血

64. 发病急、病情重、高热、头痛、严重者可出现感染性休克、白细胞数增加是全身性感染

的共同临床表现

65. 丹毒的主要病机是血分有热

66. 石痈的记载最早见于《诸病源候论》

67. 导尿管的用途：引流冲洗膀胱、解除尿潴留、尿道支架、注入药物

68. 臀痈的特点是位置深，范围大，来势急，易腐溃，收口慢

69. 有效循环血量一般依赖充足的血容量、有效的心排出量、良好的周围血管张力、正常的

心功能

70. 内痔最简单而实用的检查方法是直肠指诊

71. 急性炎症性皮肤病仅有红斑、丘疹、小水疱而无渗液，宜用洗剂

72. 最早用动物肝脏治疗夜盲症的医家是孙思邈

73. 用于判定高压灭菌效果，包裹中心可放置硫黄

74. 窦道的主要发病机制是余邪未尽

75. 臁疮的病因病机是湿热下注，瘀血凝滞经络

76. 血精的病机是肾阴不足，火扰精室

77. 疮疡内治消法中的清热法最为常用

78. 流注的总病机是正气不充，邪气壅滞

79. 外科营养中的 TPN 是指完全胃肠外营养

80. 乳房疾病的治疗重在治气

81. 乳癖的治疗要点为止痛，消块

82. 静脉注射时避免使用高渗、有刺激性溶液和药物、静脉输液时应缓慢滴注、抬高患肢、

卧床休息均为血栓性浅静脉炎预防调护注意事项



83. 发病迅速、病变范围较乳痈大、多因火毒外侵、肝胃两经湿热蕴结乳房而成、正虚邪恋，

毒邪内攻者，可见高热神昏均为乳发的特点

84. 疥疮的皮损特点是多见于皮肤薄嫩和皱褶处，夜间剧痒，在皮损处有灰白色或普通皮色

的隧道

85. 先天性水疝区别于原发及继发水疝的特点为平卧时挤压积液可使之缩小甚至消失

86. 隐疹的病因病机是禀性不耐，卫外不固，风邪乘虚侵袭、风寒、风热客于肌表、肠胃湿

热郁于肌表、气血不足，虚风内生

87. 颧疔最易发生走黄

88. 水疝相当于西医学的鞘膜积液

89. 属疣的是扁平疣、寻常疣、跖疣、传染性软疣

90. 足癣糜烂最易引起小腿丹毒

91. 等渗性缺水多发生于大量呕吐者

92. 伤口延期缝合是指伤后 2～3 日，如无明显感染再行缝合

93. 尿石症的主要病机是肾虚膀胱有热

94. 子痰好发于中、青年

95. 扁平疣的好发部位是颜面、手背

96. 脓疱疮多发于夏秋季节

97. 癣的治疗应用灰黄霉素、剪发、拔甲、拔发、洗头、应用 10%水杨酸软膏、应用 5%硫
黄软膏

98. 挫伤、扭伤、挤压伤、冲击伤属于闭合性损伤

99. 脐痈是依据部位命名的

100.早期确诊胃、十二指肠溃疡急性穿孔的必有症状是透视膈下有游离气体

101.颈痈的病机特点是夹痰

102.胸外心脏按压时手掌摆放的正确部位是胸骨中、下 1／3 交界处

103.尿道口溢出脓液常见于淋病

104.“查科三联征”是指寒战高热、腹痛、黄疸

105.休克时微循环障碍的实质是毛细血管血液灌流减少

106.火陷形成的主要原因是阴液不足

107.虚肿的特点是肿势平坦，根盘散漫

108.缺水的概念：高渗性缺水亦称原发性缺水、等渗性缺水亦称急性缺水、低渗性缺水亦称

慢性缺水、混合性缺水就是等渗性缺水

109.甲状腺的主要供血动脉有 4 条

110.蛇头疔最常用的验脓法为透光法

111.所谓“敷贴”，指的是箍围药

112.青年人颜面、上胸背部散在毛囊性红丘疹、黑头粉刺，甚至结节、脓肿伴皮脂溢出，为

粉刺

113.直肠的全长应为 12cm
114.肾岩好发年龄为 40～60 岁

115.在 TPN 期间，如发生高糖高渗性酮性昏迷，死亡率为 20%～40%
116.附睾及睾丸的急性化脓性感染，称为子痈

117.“膏粱之变，足生大疔”出自《黄帝内经》

118.杀灭所有的微生物称为灭菌

119.外科“正宗派”的代表医家是陈实功

120.麻沸散是华佗发明的



121.最早的外科医师称为疡医

122.输血可传播疾病，最常见的是肝炎

123.干陷的病机特点是气血不足

124.盘状红蝴蝶疮的典型皮疹为中心微凹、上覆黏着性鳞屑的斑

125.筋瘤好发于下肢

126.外痔多发生于齿线以下

127.痈的病程多为 10 天左右

128.成人重度烧伤是指Ⅱ度烧伤的总面积为 10%～30%
129.低位小肠梗阻的特征是呕吐不频繁

130.褥疮是因为躯体的重压与摩擦引起的皮肤溃烂

131.烟卷式引流管大都在术后 4～7 天拔出

132.发生于颈部或耳之前后的一类岩证，面容憔悴，形体消瘦，称之为失荣

133.处理损伤的原则首先是全力抢救生命

134.有头疽最易发生的部位是项部

135.等渗性缺水病人，大量输入生理盐水治疗可导致高氯血症

136.快速输入糖盐水、应用碳酸氢钠、应用胰岛素、每小时测定血糖是治疗高糖高渗性酮性

昏迷的要点

137.肿疡之证出现不足(无力)之脉，其病理属毒盛正虚

138.术前准备是胃肠道准备、皮肤准备、预防感染、锻炼

139.诊断慢性前列腺炎时，前列腺镜检白细胞数为每高倍视野＞10 个

140.丹毒的治疗原则是凉血清热，解毒化瘀

141.麻醉中的手术病人输入几十毫升血后即出现手术区渗血和低血压，应考虑溶血反应

142.属于发的是锁喉痈

143.血虚作痒的主要特点是皮肤干燥，脱屑作痒

144.属于痈的是委中毒

145.子痰的病因病机有肝肾不足，浊痰凝聚

146.间接反映机体脂肪储存情况的指标是肱三头肌皮皱厚度

147.子痈的病因病机有湿热下注，经络阻隔

148.反映骨骼肌量的指标是肌酐／身高指数

149.低渗性重度缺水应补充 5%氯化钠溶液

150.寻常疣的外治，应选用推疣法

151.高渗性缺水应补充 5%葡萄糖溶液

152.传染性软疣的外治，应选用针挑法

153.乙状结肠镜检查常用的是膝胸位

154.一切体表浅显的外科疾患称为疮疡

155.肛管直肠脱出性疾病常用的检查体位是蹲位

156.一切体表浅显的外科疾患称疮疡

157.血精证属湿热下注方用龙胆泻肝汤加减

158.与肛门直肠周围脓肿的发病有密切关系的是热邪

159.水疝证属湿热下注方用大分清饮加减

160.与直肠脱垂的发病关系最密切的是气虚

161.附骨疽的肿势特点是胖肿

162.常用于局部浸润麻醉的药物是 5%普鲁卡因

163.流注的肿势特点是漫肿



164.常用于黏膜表面麻醉的药物是 2%丁卡因

165.蛇毒中可溶解肌肉组织的酶为蛋白水解酶

166.急性阑尾炎可出现 Rovsing征
167.蛇毒中影响蛋白质合成的酶为三磷腺苷酶

168.急性胆管炎可出现 Charcot 三联征

169.病人突然剧烈腹痛，检查伴有膈下游离气体。可能的诊断是胃十二指肠溃疡穿孔

170.烧伤面积为 40%～50%的是两下肢全部烧伤

171.病人突然右上腹疼痛，伴恶心呕吐，Murphy 征阳性。可能的诊断是急性胆囊炎

172.烧伤面积在 90%以上的是除头皮外全身烧伤

173.梅毒的疳疮(硬下疳)在不洁性交后出现的时间是 3 周左右

174.丹毒属风热毒蕴型的主方为普济消毒饮

175.梅毒的杨梅疮在感染后出现的时间是 8 周左右

176.走黄属毒盛入血型的主方为犀角地黄汤

177.血栓性深静脉炎症状为下肢水肿

178.烧伤后口干，发热，便秘，尿赤，舌质红无苔，脉弦数，为火热伤津证

179.血栓性浅静脉炎症状为静脉呈红肿条索状

180.烧伤后低热，形体消瘦，面色无华，食欲不振，自汗，舌质红苔白，为气血两伤证

181.浸泡器械时，新洁尔灭的浓度应为 1‰
182.胃十二指肠溃疡穿孔最可能出现的临床表现为膈下游离气体

183.浸泡器械时，中性戊二醛水溶液的浓度应为 2%
184.急性腹膜炎最可能出现的临床表现为腹膜刺激征

185.在清创时，伤口周围皮缘应切除的范围为切除伤口周围 1～2cm 的皮缘

186.低钙血症可见肾衰竭

187.伤后创口清创一期缝合的最高时限为在伤后 6～8 小时内清创

188.高钙血症可见甲状旁腺功能亢进

189.高位肠梗阻的表现为呕吐频繁，腹胀不明显

190.病人有转移性右下腹痛，伴恶心呕吐、白细胞增高。可能的诊断是急性阑尾炎

191.低位肠梗阻的表现为腹胀明显，呕吐次数少

192.病人有腹胀、腹痛、呕吐，并停止排便排气。可能的诊断是肠梗阻

193.麻痹性肠梗阻的表现为腹胀明显，疼痛较轻，肠鸣音消失

194.无菌缝合切口为Ⅰ类切口

195.绞窄性肠梗阻的表现为呕吐剧烈，腹胀不对称，脉率加快

196.手术部位附近有感染区的切口为Ⅲ类切口

197.含有卵磷脂 A 的毒素为溶血毒素

198.急性胆囊炎可出现 Murphy 征
199.可引起周围性呼吸衰竭的毒素为神经毒

200.胃十二指肠溃疡穿孔可出现气腹征


